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od   3. 1.  do   6. 1.  2023
PONDĚLÍ:


    2. 1.

                   Nevaří se
ÚTERÝ:

pol. s nudlemi
    3. 1.

kuřecí řízek, brambory, kompot, bikava, sirup 
(obsahuje alergeny: 01, 03, 07, 09)
STŘEDA:

pol. fazolová
    4. 1. 

špagety po italsku, ovocný čaj, kakao



(obsahuje alergeny: 01, 03, 07, 09)
ČTVRTEK:
pol. s tarhoňou
    5. 1.

hovězí přírodní, bramborová kaše, zeleninová obloha
                           bikava, sirup 
(obsahuje alergeny: 01, 03, 07, 09)
PÁTEK:

pol. cibulová 

    6. 1.

žemlovka s tvarohem, bílá káva, ovocný čaj, banán
(obsahuje alergeny: 01, 03, 07, 12)
Seznam alergenů: 
01 obiloviny obsahující lepek, 02 korýši, 03 vejce, 04 ryby, 
05 podzemnice olejná, 06 sójové boby, 07 mléko, 08 skořápkové plody, 09 celer, 10 hořčice, 11 sezamová semena, 12 oxid siřičitý a siřičitany, 13 vlčí bob, 14 měkkýši

K obědům se poskytuje neslazený nemléčný, slazený nemléčný a mléčný nápoj.

Změna jídelníčku vyhrazena.
Jídelníček sestavila: Brožová Kateřina, Cvečková Marta, Zedníčková Kateřina


od   9. 1.    do
  13. 1. 2023
PONDĚLÍ:
pol. čočková 
         9. 1.

kuřecí stehno, rýže, kakao, sirup, pomeranč 

(obsahuje alergeny: 01, 07, 09)
ÚTERÝ:

pol. s bulgurem
    10. 1.

karlovarský guláš, houskový knedlík, bikava
                           ovocný čaj
(obsahuje alergeny: 01, 03, 07, 09)

STŘEDA:

pol. dýňová s krutony
     11. 1. 

treska po mlynářsku, bramborová kaše, mrkvový salát 

                           kakao, sirup 

(obsahuje alergeny: 01, 03, 04, 07)

ČTVRTEK:
pol. kmínová s vejcem 
     12. 1.

čočka na kyselo, vejce, okurek, chléb, ovocný čaj
(obsahuje alergeny: 01, 03, 07, 09, 10)

PÁTEK:

pol. s noky
    13. 1.

vepřové kostky v mrkvi, brambory
                                           bikava, sirup, hruška
(obsahuje alergeny: 01, 03, 07, 09)
Seznam alergenů: 
01 obiloviny obsahující lepek, 02 korýši, 03 vejce, 04 ryby, 
05 podzemnice olejná, 06 sójové boby, 07 mléko, 08 skořápkové plody, 09 celer, 10 hořčice, 11 sezamová semena, 12 oxid siřičitý a siřičitany, 13 vlčí bob, 14 měkkýši

K obědům se poskytuje neslazený nemléčný, slazený nemléčný a mléčný nápoj.

Změna jídelníčku vyhrazena.
Jídelníček sestavila: Brožová Kateřina, Cvečková Marta, Zedníčková Kateřina

od   16. 1.    do
  20. 1. 2023
PONDĚLÍ:  
pol. mrkvová
16. 1.
buchtičky s vanilkovým krémem, kakao, ovocný čaj
                           jablko

(obsahuje alergeny: 01, 03, 07)

ÚTERÝ:

pol. celerová
  17. 1.

vepřová pečeně, bramborová kaše, coleslaw, bikava, 
                           sirup  
                           (obsahuje alergeny: 01, 03, 07, 09)

STŘEDA:

pol. drožďová 

18. 1. 
rajská omáčka, hovězí maso, těstoviny, kakao, ovocný čaj, banán
                        (obsahuje alergeny: 01, 03, 07, 09)

ČTVRTEK:
pol. hrachová s krutony
  19. 1.

zeleninové rizoto, okurkový salát, bikava, sirup
                           (obsahuje alergeny: 01, 03, 07, 09)

PÁTEK:

pol. rychlá s drobením
20. 1.
kuřecí steak, brambory, kompot, kakao, ovocný čaj
                        (obsahuje alergeny: 01, 03, 07, 09)
Seznam alergenů: 
01 obiloviny obsahující lepek, 02 korýši, 03 vejce, 04 ryby, 
05 podzemnice olejná, 06 sójové boby, 07 mléko, 08 skořápkové plody, 09 celer, 10 hořčice, 11 sezamová semena, 12 oxid siřičitý a siřičitany, 13 vlčí bob, 14 měkkýši

K obědům se poskytuje neslazený nemléčný, slazený nemléčný a mléčný nápoj.

Změna jídelníčku vyhrazena.
Jídelníček sestavila: Brožová Kateřina, Cvečková Marta, Zedníčková Kateřina


od   23. 1.    do
  27. 1. 2023
PONDĚLÍ: 
pol. hrstková
23. 1.
losos po Novohradsku, bramborová kaše, sirup, bikava, 
(obsahuje alergeny: 01, 04, 07, 09)

ÚTERÝ:

pol. z vaječné jíšky 

24. 1.
křenová omáčka, vepřové maso, houskový knedlík
                         ovocný čaj, kakao, pomeranč
(obsahuje alergeny: 01, 03, 07, 09)
STŘEDA:

pol. květáková
  25. 1. 

kuřecí špízy, brambory, ovocný čaj, bikava, 
(obsahuje alergeny: 01, 07, 09)

ČTVRTEK:
pol. česneková s bramborem 
  26. 1.

hrachová kaše, okurek, chléb, sirup, hruška
(obsahuje alergeny: 01, 03, 07, 09, 10)

PÁTEK:

pol. s pohankou
  27. 1.

hovězí na zelenině, těstoviny, sirup, kakao
(obsahuje alergeny: 01, 03, 07, 09)
Seznam alergenů: 
01 obiloviny obsahující lepek, 02 korýši, 03 vejce, 04 ryby, 
05 podzemnice olejná, 06 sójové boby, 07 mléko, 08 skořápkové plody, 09 celer, 10 hořčice, 11 sezamová semena, 12 oxid siřičitý a siřičitany, 13 vlčí bob, 14 měkkýši

K obědům se poskytuje neslazený nemléčný, slazený nemléčný a mléčný nápoj.

Změna jídelníčku vyhrazena.
Jídelníček sestavila: Brožová Kateřina, Cvečková Marta, Zedníčková Kateřina

          od   30. 1.    do
  3. 2. 2023
PONDĚLÍ:
pol. s kuskusem
30. 1.
těstovinový salát, kuřecí plátek, ovocný čaj, bikava
(obsahuje alergeny: 01, 03, 07, 09)

ÚTERÝ:

pol. z červené čočky 

31. 1.
obalovaný sýr, brambory, jogurtová tatarka
                         sirup, kakao
(obsahuje alergeny: 01, 03, 07, 09, 10)
STŘEDA:

pol. s jáhlami
1. 2.                mexický guláš, rýže, ovocný čaj, bikava, jablko
(obsahuje alergeny: 01, 03, 07, 09)

ČTVRTEK:
pol. kopanická 
    2. 2.

těstoviny sypané tvarohem, kompot, sirup, kakao
(obsahuje alergeny: 01, 03, 07)
PÁTEK:





 
     3. 2.                            Pololetní  prázdniny
Seznam alergenů: 
01 obiloviny obsahující lepek, 02 korýši, 03 vejce, 04 ryby, 
05 podzemnice olejná, 06 sójové boby, 07 mléko, 08 skořápkové plody, 09 celer, 10 hořčice, 11 sezamová semena, 12 oxid siřičitý a siřičitany, 13 vlčí bob, 14 měkkýši

K obědům se poskytuje neslazený nemléčný, slazený nemléčný a mléčný nápoj.

Změna jídelníčku vyhrazena.
Jídelníček sestavila: Brožová Kateřina, Cvečková Marta, Zedníčková Kateřina

